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The Current Practice of Spiritual Accompaniment
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This essay presents spiritual accompaniment as seen in the context of
selected kinds of practice of the Roman Catholic Church in the Czech Republic.
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out the debatable points or diverse approaches to it.
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Vpodstaté cely Skolni rok 2013/2014 jsem vénovala pozor-
nost problematice duchovniho doprovdzeni - mym ptvodnim zamé-
rem bylo zjistit, zda je v Ceské republice b&Zné, ze by tato ,,specific-
k4 odborna pomoc* byla katolickou cirkvi nabizena i Sir8imu okruhu
zdjemct (tedy nejen ¢lentim katolické cirkve). Av3ak jak jsem se do
tématu vice norila, ukéazalo se, ze otdzka SirSiho zpristupnéni duchov-
niho doprovazeni zatim neni (alespon v obecném meéritku) na poradu
dne, dokonce se dé tici, Ze samotné téma je stile spiSe na okraji oficial-
nich témat.! Proto jsem svou pozornost zamérila na dvé oblasti zajmu -
jak je duchovni doprovazeni vniméano samotnymi doprovazejicimi

I Toto tvrzeni je opireno zejména o minimalni pocet ¢lankii odbornych periodik, které
se vénuji duchovnimu doprovéazeni (Ize - s ur¢itou nadsézkou - rici, ze jejich pocet
by bylo mozné spocitat na prstech jedné ruky).
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a zda by existujici teoretickd vymezeni duchovniho doprovazeni
umoznila alespon hypoteticky uvazovat o nabidce duchovniho dopro-
vazeni i mimo okruh katolické cirkve. Prispévek se zameéruje praveé na
tyto dvé oblasti a je vysec¢i diplomové prace ,Duchovni doprovazeni
v kontextu ¢eské postmoderni spolecnosti“.2

1. Vychodiska pro zpracovani tématu

Duchovni doprovazeni jako specifickou formu pomoci je jisté moz-
né oznacit za ,ekumenické“ — tedy nabizené napii¢ riznymi cirkvemi.
Clanek se vak vénuje pouze duchovnimu doprovazeni v ramci katolic-
ké cirkve, a to s ohledem na hlavni cil - sou¢asnou situaci duchovniho
doprovazeni v katolické cirkvi. Je-li tedy v rdmci prispévku pouzivano
oznaceni ,krestanské“ (¢i jeho ekvivalenty), neznamena to v zadném
pripadé snahu o omezeni kirestanského na katolické.3

Pro dosazenti cile byly zvoleny dva postupy - zpracovani dostupnych
teoretickych podkladti k problematice duchovniho doprovazeni (litera-
tura, odbornd periodika) a vedeni rozhovorti s vybranymi duchovnimi
doprovazejicimi.

Vysledkem zpracovani teoretickych podkladt je popis duchovniho
doprovéazeni metodou rozboru jeho obecné definice (kap. 2). Vyzkum
(formou vedeni rozhovort) prinesl popis aktudlnich témat ¢eského
duchovniho doprovazeni (kap. 3), ktery byl nésledné interpretovan
formou definovani zdkladnich proménnych této discipliny.* Oba zpii-
soby préace pak sledovaly rovnéz shromézdéni argumentti, zda je moz-
no alespon hypoteticky uvazovat o nabizeni duchovniho doprovazeni
i mimo okruh katolické cirkve.

2 Stépanka Syrovatkova. Duchovni doprovdzeni v kontextu éeské postmoderni spolec-
nosti. Diplomovéa prace. Univerzita Karlova v Praze, Evangelicka teologickd fakulta
2014.

5 Autorka byla pii praci s teoretickymi vychodisky vedena snahou o nalezeni vyzna-
mu definic a jejich dopad na moznost poskytovani duchovniho doprovazeni i ,necle-
nam® (katolické) cirkve. Pri tomto ,zdpalu“ pak jasné vymezeni (vymezovani) obsa-
hu pojmu ,kirestansky“ nebylo ve stredu zajmu.

4+ Tyto definice navrhla autorka prace - pri vybéru zdkladnich popisnych proménnych
se inspirovala zejména pribuznym odbornym odveétvim (zédkladni defini¢ni promén-
né socialnich sluzeb) a ¢etnosti pouzivanych oblasti v jednotlivych rozhovorech.
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1.1 Struény popis provedeného pruzkumu

Pro zjisténi stavu souc¢asného uvazovani o duchovnim doprovazeni
v Ceské republice byl proveden kvalitativni vyzkum malého rozsahu
metodou neformalnich rozhovort se $esti vybranymi respondenty.>
Neformadlni zptisob rozhovoru byl zvolen proto, aby respondenti méli
Sirokou moznost vyjadreni vlastniho pojeti duchovniho doprovazeni
a svym vypravénim mohli upozornit na vyznamna témata souc¢asného
duchovniho doprovazeni.

V rdamci vyhodnoceni vyzkumu byly v kazdém rozhovoru nejprve
identifikovany zdkladni okruhy témat a k nim byly posléze priraze-
ny vSechny relevantni poznatky tak, aby bylo kazdé téma predstave-
no v celém rozsahu. Dalsim krokem vyhodnoceni bylo zpracovani
charakteristiky soucasného duchovniho doprovazeni. Charakteristika
vznikla serazenim v$ech vybranych témat v rozhovorech s responden-
ty a rozrazenim téchto témat do logickych celkil k jednotlivym téma-
tim (podrobnégji v kap. 3).

2. Duchovni doprovazeni v teorii — priblizeni definici

Dostupn4 literatura nabizi mnozstvi definic duchovniho doprovaze-
ni, které se snazi popsat tuto disciplinu z rtiznych thlia pohledu nebo
pri zvyraznéni raznych akcentti. Pro predstaveni duchovniho dopro-
vazeni byla zvolena obsaznéa definice (Barry, Connolly), ktera se snazi
pojmout vSechny dil¢i aspekty duchovniho doprovazeni. Tato definice
je zaroven podkladem pro popis zdkladnich charakteristik této poma-
hajici discipliny:

»Krestanské duchovni doprovazeni (je definovano) jako pomoc, kte-
rou poskytuje jeden krestan druhému, aby mu umoznil vhimat osob-
ni Bozi sdélovani jemu urcené, odpovidat tomuto Bohu, davajicimu se
osobné poznat, rist v divérnosti s nim a plné prozivat diisledky toho-
to vztahu. Ohniskem tohoto typu duchovniho doprovazeni je zkuse-
nost, ne nazory, a zvlasté zkusenost duchovni, tzn. jakdkoli zkuSenost
tajemného Jiného, kterého nazyvdme Bohem. Navic tato zkuSenost
neni chdpéana jako ojedinéla uddalost, ale jako vyraz trvalého osobniho
vztahu, ktery Btlih navazal s kazdym z nas.“6

5 V8ichni pochézi z katolického prostiedi.
6 William A. Barry - William J. Connolly. Praxe duchovniho doprovdzeni. Kostelni Vyd-
ii: Karmelitdnské nakladatelstvi 2009, s. 20.
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Dilezité je pridat klicovou a zcela specifickou charakteristiku
(v kontextu jinych pomdhajicich ¢innosti), a to, ,,ze vlastnim c¢initelem
v procesu duchovniho doprovazeni je Btih sam*.7

7, definice duchovniho doprovazeni vyplyvaji klicové charakteristi-
ky - duchovni doprovazeni je charakterizovidno jako krestanské; jako
individuélni forma pomoci; je poskytovdano jednim krestanem druhé-
mu; je zacileno na pomoc doprovazenému, aby se mohl vice prohloubit
jeho osobni vztah s Bohem, a na rtst tohoto vztahu; jeho ohniskem je
zkuSenost, zvlasté zkusenost duchovni - zkuSenost Boha. Nasledujici
podkapitoly se tedy zaméii na rozbor téchto klicovych charakteristik.

2.1 Duchovni doprovazeni je charakterizovano jako krestanské

Krestanstvi [...] samo sebe chdpe jako zjevené ndboZenstvi, a to nejen
v tom smyslu, Ze stoji na né¢jaké vyznamné zjevené pravdé tykajici se
pocéatku, chodu a cile tohoto svéta a nds v ném, nybrz zjeveni je zde spjaté
s virou v osobniho Boha a zku$enosti s nim. Krestanstvi samo sebe chape
jako odpovéd na zjeveni tohoto Boha a vztahuje k nému ostatni ziskané
pravdy tykajici se porozuméni svétu, jeho pocatku a cili, i porozumeéni
¢lovéku.8

Pro kiestanské duchovni doprovéazeni je podstatnd vira v to, Zze Bih
se zjevuje Clovéku i svému lidu jako celku - je poznatelny v osobnim
vztahu, komunikuje s ¢lovékem, a zaroven v to, Ze jde o ,,osobni komu-
nikaci, ktera je z obou stran svobodnd. Biih se zjevuje proto, ze si to
sam zvolil [...] (a) ¢lovék - spolecenstvi lidi - svou odpovéd svobodné
voli, mohou a nemusi odpovédét virou.“?

Pro zkoumanou otdzku (nabidka duchovniho doprovéazeni i lidem
mimo cirkev) je z této ¢4asti definice klicova ona ,,svobodnd komunika-
ce“ - jak ze strany Bozi, tak lidské. Jak jednou kdosi vtipné pozname-
nal: ,,P4n Bith md rad vSechny lidi, nejen ty, kteri mu chodi do kostela.“
Spolu s tim je pak ve prospéch moznosti nabidky duchovniho dopro-
vazeni i mimo struktury cirkve klicové prresvédceni, ze Biih se zjevuje
nejen lidu jako celku, ale i jednotlivci.

7 Michael Plattig. Doprovdzeni Bozim duchem. Kostelni Vydii: Karmelitanské naklada-
telstvi 2002, s. 29.

8 Ivana Noble. Po BozZich stopdch. Brno: CDK 2004, s. 57.

9 Noble. Po BoZich stopdch, s. 58.
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Krestanskd spiritualita se orientuje podle ducha Jezise Krista. Vztahuje
se k JeziSovym sloviim a ¢intim, k jeho uceni a k jeho vykupitelskému
a vysvobozujicimu jedndni. Je cestou, jak se stdle vice nechavat formovat

vy

a proménovat Jezisovym duchem.!® Krestanska spiritualita se od jinych

vy

spiritualit odliduje prave ,,osobnim vztahem Kk Jezisi Kristu“.!!

Je tedy zrejmé, ze cilem krestanského duchovniho doprovazeni je
pomoci doprovazenym objevit nebo prohloubit osobni vztah k Jezisi
Kristu. Tento ,kirestansky“ akcent zdtraznovali v rozhovorech i jed-
notlivi respondenti. Jeden z nich napft. uvedl: ,Béhem exercicii se
exercitant snazi priblizit a prohloubit sv(ij osobni vztah ke skute¢né-
mu JeziSovi a naucit se néjak se aspon priblizit tomu zacit chdpat tak,
jak On se dival na svét, na lidi, na PAnaboha, na sebe samého, na pri-
rodu a tak podobné. A jaké byly Jeho pohnutky a hodnotovy systém.

Odpoveéd dalsiho z respondentti propojuje obé vyse zminéné cha-
rakteristiky krestanského duchovniho doprovazeni — svobodu a osobni
vztah ke Kristu: ,Vlastné si pireju, aby se doprovazeny setkal s Kristem
jako s osobou, ktera je, myslim, tim zdaleka nejlep$im pravodcem. Ale
zaroven doprovazeni nechédpu jako evangelizacni past [...], (ze) ¢iham,
jak doprovazeného ziskat bud pro ideologii, nebo proto, aby nds kres-
tanu bylo vic. Preju si ze srdce, aby se ten ¢lovék setkal s Kristem, ale
zptsobem a v podobé, které jsou jeho vlastni.“

2.2 Duchovni doprovazeni je individudlni formou pomoci

Duchovni doprovéazeni bylo od poc¢atku realizovdno vyhradné jako
individuélni zdalezitost. I v pripadé skupinové formy pomoci (napr.
tydenni exercicie) prevazuje individudlni pristup - individudlni ,,pra-
ce“ ucastniki a individudalni rozhovory duchovniho doprovéazeni. Indi-
vidudlni forma doprovazeni totiz nejvice odpovida cili doprovazeni
i porozuméni Bozimu dialogu s ¢lovékem jako individualnim prijem-
cem konkrétni Bozi vule.

K tomu napr. jedna respondentka podotyka: ,Ignacidnské exercicie
jsou puvodné zamysleny pro jednotlivce, [...] jsou individuélni v tom
smyslu, ze kazdy ¢lovék miize meditovat néco jiného, protoze kazdy
¢lovek je na cesté duchovniho zrani nékde jinde, anebo obecné kazdy

10 Anselm Griin. Doprovdzeni na duchovni cesté. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakla-
datelstvi 2014, s. 7.
11 Griin. Doprovdzeni na duchovni cesté, s. 25.
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je momentdlné v jiné situaci. [...] J& ho musim doprovazet na jeho
individuélni cesté tak, aby nasel svoje vlastni eseni pro situace, kte-
rymi prochézi.”

2.3 Duchovni doprovdzenti je poskytovdno jednim
krestanem druhému
Tato ¢ast definice stavi do centra pozornosti ,aktéry pomoci“ -
doprovazejiciho a doprovdzeného - a je vlastné z hlediska zkoumané
otazky klicova - podrobny rozbor textli na toto téma totiz mtize vylou-
¢it ¢i teoreticky potvrdit poskytovani duchovniho doprovazeni lidem
bez primé vazby na cirkevni obec.

2.4 Duchovni doprovdzent je poskytovdano krestanem...

Rozsah a zaméreni textu neumoznuje (a ani nehodld) definovat
obsah pojmu ,krestan“ v celé jeho §iri. Naopak tato ¢ast textu bude
vyuzita pro popis o¢ekavanych postoju a dovednosti duchovné dopro-
vézejiciho kirestana. Disciplina duchovniho doprovdzeni miize v tom-
to kratkém rozboru (a zaroven s vyuzitim zavéra vyzkumu) ¢erpat
inspiraci pro popis ,,dobré praxe“ duchovniho doprovazeni.12

Vétsina autort knih o duchovnim doprovazeni se ob$irné vénuje
charakteristice duchovniho doprovazejiciho. Ve svych doporucenich se
v zadsadé shoduji a 1ze je shrnout napr. takto — dobre doprovazet druhé
lidi je schopen jen ten, kdo:

- je ochoten nechat se vést Bohem i lidmi (prvni a zdsadni pod-
minkou dobrého duchovniho doprovézejiciho je vlastni duchovni
doprovazeni);

- zna sam sebe, své silné a hlavné slabé stranky!3 a svym sebepozna-
ni zvySuje empatii a oddélovani ,,sebe“ od druhého;

- osvojil si ur¢ité psychologické znalosti spolu se schopnosti vice cha-
pat prozivani doprovazeného;

- zaujima otevireny a upiimny piistup spojeny s uctou, vstricnosti
a respektem;

12 Popisu ,dobré praxe“ jako vzoru zadoucich vlastnosti, schopnosti, dovednosti
a postupt je velmi hojné pouzivan v pribuznych oborech specifické pomoci (napr.
opét v socialni préci).

153 Napt. Griin: ,Nejdtlezitej$im predpokladem pro duchovniho priivodce je, ze se sim
dobre zn4, ze se v setkdni s Bohem setkal se svou vlastni dusi, s jejimi vy$inami i pro-

pastmi“ (Griin. Doprovdzeni na duchovni cesté, s. 50).
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- neporouci, ale doprovazi; pozorné naslouch4, co je pro doprovaze-
ného Bozi vali a hledé ji spole¢né s druhym;

- je kongruentni v slovech a ¢inech;

- nesoudi druhé; vidi druhého o¢ima viry, nehodnoti ho a vzdy véri

v jeho dobré jadro, v jeho touhu vydat se na cestu k Bohu.*

V literatuire uvedené podnéty k charakteristice duchovniho dopro-
vazejiciho jsou zivé i v soucasné praxi duchovniho doprovazeni, jak
dokazuji tvrzeni ucastniki vyzkumu. Ve svych vypovédich se dotkli
viceméneé vSech pozadovanych postoji a dovednosti. Jako kli¢covy prin-
cip doprovazeni byl vSemi respondenty uvadén respekt: ,Veliky respekt
ke svobodé clovéka. K tomu, Zze mym tkolem je pomoct mu otevrit se
pro Boha a ne otevrit se pro meé nebo pro to, co bych mél za napady. |...]
On je to vlastné asi i respekt ke svobodé Boha, vést toho ¢lovéka tak,
jak On chce.“

2.5 Duchovni doprovadzent je poskytovano ... druhému

Barry a Connolly jsou nejednoznac¢ni v tom, kdo m4 byt piijemcem
duchovniho doprovazeni. Jejich vymezeni ,jednim kiestanem druhé-
mu“ umoznuje vyklad, ze ten druhy (doprovdzeny) nemusi nutné byt
¢lovékem hlésicim se ke kiestanské viire. Toto porozumeéni lze pod-
potit i jejich presvédcenim, Ze ,jediné, co je tireba, aby se ¢lovék mohl
zapojit do duchovniho doprovézeni, [...] je osobni emo¢ni zku3enost
s Bohem, kterou si uvédomuje a o které je schopen mluvit s duchov-
nim doprovazejicim. Mdlo zalezi na tom, zda tato zkuSenost pochéazi
ze soustiredéné modlitby, ignacidnské kontemplace, ze snti, ze zenové
meditace nebo jakékoli jiné metody modlitby.“15

Augustyn pouziva ve své publikaci odkaz na vySe uvedenou definici,
tedy poskytovani ,jednim krestanem druhému®. Z kontextu celé jeho
knihy v8ak vyplyvéa, ze tuto pomoc chépe jednoznac¢né jako ,krestan
kiestanovi“,napi. ,,duchovni vedeni nabizené v ramci spolecenstvi cirk-
ve se soustreduje predevsim na budovani vztahu c¢lovéka k Bohu. [...]
Pro oba je kone¢nym cilem vira v Boha interpretovana v rdmci téhoz
spolecenstvi cirkve, do néhoz oba patii.“16

Také Shaupp vymezuje duchovni doprovazeni jako sluzbu ,kies-
tana kiestanovi“: ,Duchovni doprovazeni muze byt definovano jako

4 Griin. Doprovdzeni na duchovni cesté, s. 50.

15 Barry - Connolly. Praxe duchovniho doprovdzent, s. 10.

16 Jozef Augustyn. Vedeni Bohem. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi 2002,
s. 109.

239



STEPANKA SYROVATKOVA

pomoc, které se dostava kirestanovi od jiného kiestana.“!7 Ale i pies
jeho jednoznacnou definici u néj lze najit postoje, které toto jedno-
znacné ,krestan kirestanovi“ prinejmensim zmirnuji, resp. 1ze v nich
tusit prostor pro pomoc ¢lovéku poctivé hledajicimu naplnéni svych
spiritudlnich potreb (byt neartikulovanych kiestanskym slovnikem):
»Kdo hled4a duchovni doprovazeni, ten ve svém nitru zaslechl - mozna
jesté nejasné a deformované - volani, aby povstal ze spanku, [...] aby
se stal bdicim - bdélym ¢lovékem.“18

Mezi duchovné doprovazejicimi (respondenty vyzkumu) jedno-
znacné prevazuje porozumeéni, ze ,ten druhy nemusi byt kirestanem®:
»Nemeéla bych takovy pozadavky na zac¢atku, ne.!¥ [...] Rekla bych, ze to
zjistite ¢asem, jestli ¢lovék opravdu hleda hlubsi cestu k Bohu nebo to
je jenom tak.“; ,To je zhruba polovina vSech rozhovort.“20; ,Samozrej-
mé duchovni doprovazeni pirekracuje hranice viditelného cirkevniho
spolecenstvi, o tom neni pochyb. [...] Doprovazeni je jiné u lidi, kteii
znaji pojem Boha a pouzivaji ho, a je mozné ho i primo pouzivat v roz-
hovorech doprovazeni. Ale jinak je to u lidi, ktef'i maji také spiritualni
zkuSenost - a ja se domnivam, Ze né&jakou spiritudlni zkusenost ma
kazdy c¢lovek.“

Jedna respondentka z&roven nabizi tipIné jiné kritérium pro posou-
zeni, zda nabizet duchovni doprovazeni: ,Kritérium duchovniho
doprovazeni je v tom, Ze se nedoprovazi tam, kde se nepéstuje vniti-
ni zivot. Kde neni néjakd péce o duchovni zivot (jakoukoli formou),
tam je duchovni doprovazeni krajné obtizné, ne-li nemozné. A pro-
to mam dojem, Ze to neni cirkevni nebo necirkevni, nebo krestané
a nekrestané...“

Naopak odlisny postoj zastdva dalsi ucastnice vyzkumu: ,Mutzu
doprovazet duchovné pouze ¢lovéka, ktery se hlasi ke kiestanstvi,
nemusi byt katolik, to ne. [...] Je kirestan, je pokrtény, né¢jakym zpt-
sobem participuje na zivoté cirkve.“ Pro svij postoj ma toto odavod-
néni: ,Nemuizu doprovazet ¢lovéka, ktery vyznava buddhismus nebo
isldm, protoze tomu nerozumim. S takovym c¢lovékem muzu vést

17 Klemens Schaupp. Doprovdzeni na duchovni cesté. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi 1994, s. 4.

18 Schaupp. Doprovdzeni na duchovni cesté, s. 15.

19 Odpoveéd na otazku, zda je dilezité, aby ten, kdo zada o duchovni doprovazeni, umél
formulovat, zZe je vérici nebo ze proziva sviij osobni vztah s Bohem.

20 Odpoved na otazku, zda muze byt duchovni doprovazeni mistem setkéni i pro ¢love-
ka, ktery neartikuluje svou viru.
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rozhovory. [...] Ale takového ¢lovéka nedoprovazim, protoze tam dost
dobire nevim, kam bych ho doprovodila. Cilem duchovniho doprovaze-
ni je spolecenstvi s Bohem, jak ho vyznava cirkev. New age doprovazet
nemuzu, protoze to duchovni doprovazeni vychdazi z cirkevni tradice.
Je zakotveno na pudeé kiestanstvi, pracuje s néastroji, které krestan-
stvi nabizi, at uz jsou to svatosti, modlitba... Ale poirdd centrem toho
je Trojice. [...] Kazdy mluvime o tom, co mame, sami za sebe, ale ja
nemohu toho ¢lovéka doprovazet na jeho cesté, protoze toho nejsem
schopnd.“

Ke klicové otdzce lze tedy shrnout, ze v teorii i praxi se mizeme
setkat s argumenty pro obé moznosti odpovédi ohledné kiestanské
viry doprovdzeného. Vyznamné vsak je, Ze rozbor v literature uva-
dénych definic poskytuje prostor pro otevirenou interpretaci - tedy
doprovazeni téch, kteii ,,maji osobni emoc¢ni zkusenost s Bohem*, bez
ohledu na jeji ,cirkevni ohradku®. Vétsi ¢ast zdroji a naprosta vétSina
doprovéazejicich se shoduje, Ze zdsadnéjsi podminkou nez prisludnost
k cirkvi je ,,opravdovy zajem o vnitini zivot“. Literatura k této vnitini
dispozici uvadi, ze pro duchovni doprovdzeni musi doprovdzeny mit
urcity vnitini postoj, vnitrni touhu po rozvoji, vnitini nejistotu. Nebo
jinak vyjadreno: ,Duchovnim doprovdzenim jsou formovani lidé,
ochotni nechat svtij zivot proménit ptisobenim Ducha.“?! Tento pri-
stup akcentuje jeden respondent napt. takto: ,,Prvoini je, zZe ten ¢lovék
musi mit o néco zajem, [...] Ze ma zdjem vyresit sviij problém. Kdyz
ho nema4, tak to neni duchovni doprovazeni, to je formdlni zélezitost.“

2.6 Duchovni doprovdzenti je cileno na prohloubeni
osobniho vztahu s Bohem

Barry a Connolly ve své knize ,Praxe duchovniho doprovazeni“
na piikladech konkrétnich doprovazenych ilustruji rtizné pristupy
k duchovnimu doprovazeni. Pristupy se lisi podle potieb doprovaze-
nych a také samozirejmé podle porozumeéni cili duchovniho doprova-
zeni doprovazejicim.

Do jedné skupiny piistupti k duchovnimu doprovazeni zarazu-
ji podporu ¢lovéka pri jeho porozuméni Bohu. Doprovazejici muze
doprovdzenému napt. pomoci k uvédomeéni si Bozich vlastnosti a Jeho
lasky k lidem, k rozsireni jeho porozumeéni Bohu, ke zméné nahledu
na Boha (do té doby napr. vhimaného pouze jako trestajiciho hiisniky),

21 Schaupp. Doprovdzeni na duchovni cesté, s. 3.
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k porozuméni Bozi vzdalenosti ¢i doprovdzenému pomoci k obnove
nebo zméné jeho kazdodenni individualni modlitebni praxe ¢i tko-
nim zboznosti. Do druhé skupiny pak radi takovy zptisob doprovaze-
ni, ktery je cilen na pomoc pri primém oslovovani Boha a naslouchd-
ni tomu, co Btih chce rici. ,,Ohniskem tohoto druhu doprovazeni je
samotny vztah mezi Bohem a konkrétnim ¢lovéekem.“22

Barry a Connolly k tomu dodéavaji: ,,Duchovni doprovazeni podle
nasSeho chapani zajima skute¢né zkuSenost ¢lovéka se vztahem k Bo-
hu [...] a klade primdrni diraz na zkuSenost s Bohem, kterd se nejcas-
téji déje v modlitbé. Duchovniho doprovézejiciho nejvice zajimd, co
se stane, kdyz clovek védome vstoupi do Bozi pritomnosti. [...] Zajima
se o celou osobnost, ale ohniskem jeho zdjmu je zkuSenost doprovaze-
ného s modlitbou.“?3

Ve vypovédich respondentti 1ze najit priklady doprovazeni z obou
skupin pristupti. Respondentka napi. uvadi tyto mozné zptlisoby
duchovniho doprovazeni: ,Kazdodenni ohlédnuti se zpatky, [...] Ze
Btth ndm dava néjaky znameni; anebo se musi se udélat rozhodnuti
metodou rozliSeni. Ale je to vzdy s tim, jak je v tom pritomny Bah.“
Dalsi respondent chéape duchovni doprovazeni ,jako zptsob, jak ¢lo-
véku pomoct poznat bud zZe, anebo jak (anebo oboji) v ném ptlisobi
Bih*.

Tento respondent také upozornil na to, jak vnimat hledani Boha
v doprovazeni lidi, kteii nijak neartikuluji svou viru, a jak toto téma
v rozhovoru zpritomnit: ,Nakonec jddrem vSeho, co lidi iresi a hledaji,
jsou spiritudlni potreby, které se sice odivaji do rtiznych vnéjsich oble-
ki, ale v jadru je vzdy hledani toho nejhlubsiho smyslu, hleddni Boha,
hledani presahu. A i v téch (terapeutickych) rozhovorech velmi casto
slovo Buith nebo slovo modlitba nebo néjaky takovy pribuzny termin
nezazni, ale presto tam je néco na ten zptsob. [...] V jadru ¢lovéka
pusobi Duch svaty (kdyz to tak reknu) a kazdy s tim mé zkuSenost,
kterou do néj neni potireba implantovat, protoze ona zije v ném. Ale je
mozny udélat néco pro to, aby bylo navdzané védomejsi spojeni s tim,
co je v ¢lovéku.“

I v této casti 1ze tedy shrnout, ze ackoliv je zdkladnim cilem duchov-
niho doprovéazeni prohloubeni osobniho vztahu s Bohem, nelze na-
plnéni tohoto cile chépat tak, ze doprovazeny musi mit artikulovany

22 Barry - Connolly. Praxe duchovniho doprovdzent, s. 19.
25 Tamtéz, s. 20-21.
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vztah s Bohem, a jiz viibec ne tak, Ze tento vztah musi byt popisovian
Hkrestanskou terminologii“.

2.7 Ohniskem doprovdzeni je zkusenost, zvldsté duchovni -
zkusenost Boha

Dtiraz na duchovni zkuSenost neni v déjinach spirituality ni¢im
novym. Krestanstvi je ndbozenstvi osobni zku$enosti, jak o tom svédci
krestané i Pismo svaté.2*

Jesté do poloviny 20. stoleti navic platilo, ze vira nebyla zpochybno-
vana, byla realitou a vétSinu lidi nenapadlo ji podrobovat kritické refle-
xi vlastni zkuSenosti. Toto se postupné ménilo az do dnesni doby, kdy
se lidé stale ptaji po smyslu svého zivota a hledaji rtizné cesty a pii-
lezitosti, které by jim pomohly najit odpovéd. Ztrata vysostné pozice
viry tak znamenda v zdsadé dvé zmény: lidé duraznéji hledaji smysl
svého zivota (coz je v jadru vzdy hledani ndabozenské) a zaroven neni
pro né nutné odpovédi na toto hleddni osobni vira ¢i zakotveni v néja-
kém organizovaném nabozenském prostiedi.25 Pro kiestany je velkou
vyzvou, jak budou na tuto situaci reagovat. Barry a Connolly shrnuji,
ze existuji v zdsadé jen dvé moznosti: ,,Prvni je ustup do zmenSujicich
se ghett ,pravych véricich‘, kde se budou vzdjemné posilovat v ,ohroze-
né vire‘, druhou névrat k jadru krestanstvi. Timto jddrem je zkuSenost
viry, nadéje a 1asky, [...] jinymi slovy, tim jadrem je modlithba a Zivot
na ni zalozeny.“?6 A dodavaji, ze jsou piresvédceni, ze jedinou moznos-
ti pravého kiestana je ta druhd, nebot ,,za sou¢asnych sociologickych
podminek pluralistické spole¢nosti, v niz je vira pouze jednou moz-
nosti mezi jinymi, nemuze byt nasi skalou zku$enost nékoho jiného,
musi to byt nase vlastni zkusenost“.27

Postmoderniho ¢tendre pravdépodobné ihned napadne: ,,Jak ¢lovék
ale poznd, ze jde opravdu o zkuSenost Boziho ptisobeni, a ne néja-
ké vlastni napady a interpretace?“ Barry a Connolly shromazdénim
mys$lenek riznych autorii2® dochazeji k odpovedi, ze ,Bozi existence

24 Napt. evangelia popisuji Jezisovy ucedniky jako lidi, kteti do vztahu s nim nevstu-
povali s néjakymi hypotézami ¢i domnénkami k ovéreni, ale zazivali svym Zivotem
primou zkuSenost vztahu s nim v Zivotnich udalostech. (Barry - Connolly. Praxe
duchovniho doprovdzeni, s. 35).

25 Barry - Connolly. Praxe duchovniho doprovdzeni, s. 29-31.

26 Tamtéz, s. 30.

27 Tamtéz, s. 31-32.

28 Napi. Rahner, Lonergan, Berger.
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je apriorni podminkou pro to, aby tazajici se subjekt mohl existovat“.29
Tim nejdilezitéjdim ,nastrojem® pomoci je tedy vlastni lidska zkuse-
nost s poznavanim Bozi existence ve vlastnim zivoté a soustredéni se
na duchovni zkuSenost doprovazeného.

Zaroven ,,clovéku lze pomoci poznat Bozi existenci, kdyz se bude-
me starat o jeho vlastni zkuSenost“.30 Tedy ,,soustiedit se na duchovni
zkusenost toho, kdo pomoc vyhledal“.3! K tomu by duchovni doprova-
zejici mél mit alespon zakladni biblické a teologické znalosti a nejvice
»zdjem o duchovni zkuSenost a ochotu ji prozkoumat s témi, kdo je
vyhledavaji, a spole¢né odkryvat vztah, jejz tato zkusenost odhaluje®.32

Vypovédi respondentti se vztahuji k obéma diilezitym vyS$e zminé-
nym tématim - nutnost vlastni duchovni zkusenosti a jejiho prohlu-
bovani a také stavéni doprovazeni na zkusenosti doprovazeného. Napi.
»potrebuju védét, co chce tict tim, kdyz mluvi o temné noci. Protoze
pouzivé slova, ktera mohou znamenat mnoho véci. Potirebuju védét, co
tim chce rict, kdyZ o temné noci mluvi. Co tim mysli, jak to vypada.©
A k vlastni zku3enosti: ,,Je to presvédceni oprené o zkuSenost, ne teze,
ale vlastné opakovana zkusenost, velmi nadéjna a az radostna. Ze ¢lo-
vek je hledany a oslovovany zevniti a ze je mozné pomoct k tomu, aby
si to vic uvédomil.“

3. Charakteristika souc¢asného duchovniho doprovazeni

Respondenti ve svych vypoveédich predstavili celkem jedenéact hlav-
nich témat - finan¢ni otdzka duchovniho doprovézeni, jazyk duchovni-
ho doprovazeni, osoba doprovazejiciho, osoba doprovazeného, podpo-
ra kvality doprovazeni, principy duchovniho doprovéazeni, piresvédc¢eni
doprovéazejiciho, role cirkve, specifické postirehy k duchovnimu dopro-
vézeni, vliv doby a vymezeni duchovniho doprovézeni.

Z nich se ¢tyri témata (osoba doprovazejiciho, osoba doprovazené-
ho, principy duchovniho doprovazeni a vymezeni duchovniho dopro-
vazeni) objevila minimélné ve ¢tyfrech rozhovorech. Shrnutim prave
téchto témat lze predstavit nejvyznamnéjsi charakteristiky duchov-
niho doprovdzeni a ukdézat tak disciplinu duchovniho doprovazeni
7 pohledu vybrané praxe cCeské rimskokatolické cirkve. Dulezité je

29 Barry - Connolly. Praxe duchovniho doprovdzent, s. 32.
30 Tamtéz, s. 32.
31 Tamtéz, s. 33.
52 Tamtéz, s. 33.
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dodat, ze tato charakteristika vznikla shrnutim a defini¢ni interpretaci
autorky préace.

VSichni respondenti se v tivodu rozhovoru néjakym zptisobem sna-
7ili popsat ,,co to je duchovni doprovazeni“, jak ho sami chapou a jak
by ho definovali, byt se vétsinou zamérovali na rozdilné zptisoby vyme-
zeni. Jejich postirehy umoznuji vymezit duchovni doprovazeni témito
kategoriemi - typy, forma, ¢etnost, obsah a cil.

V témeér v8ech rozhovorech se také objevily postrehy tykajici se
osobnosti doprovazejiciho, pouzivanych principti a osoby doprova-
zeného, tyto kategorie pak doplnuji obecné vymezeni duchovniho
doprovazeni.

3.1 Typy a forma duchovniho doprovdzeni

V ¢eské praxi jsou realizovany v zdsadé dva typy duchovniho dopro-
vazeni - duchovni doprovdzeni béhem exercicii ignacidanského nebo
kontemplativniho typu a dlouhodobé pravidelné duchovni doprovaze-
ni. Tyto typy se od sebe lidi ¢etnosti rozhovoru a ,,metodikou®. Nejpro-
pracovanéjsi formou je doprovazeni béhem ignacianskych exercicii,
které ma oporu ve vice nez Ctyrsetleté tradici doprovazeni a je jasné
strukturované dle ,,pokynti“ sv. Ignace z Loyoly. Na zdkladé zkuSenosti
respondentti 1ze konstatovat, ze v ceském prostiredi prevazuje doprova-
zeni béhem ignacianskych exercicii.

Duchovni doprovazeni je svou formou individudIni - zamérené na
jednotlivce. I v pripadé tzv. skupinovych exercicii je jejich nejvyznam-
néjsi soucasti individudlni ,,prace“ doprovazeného a individudlni roz-
hovory s doprovazejicim.

3.2 Cetnost

Cetnost doprovéazeni se lisi podle jeho typu. Dlouhodobé doprova-
zeni se déje bud pravidelnym opakovanim - jedenkrat za ¢tyii az osm
tydni (v priitbéhu mésict az let) -, nebo nepravidelné v rtiznych ¢aso-
vych odstupech. V tomto ohledu se tedy n&zory respondentt1 rozcha-
zeji, i kdyz se spie priklanéji k pravidelnému opakovani. Dle jednoho
respondenta pravidelné duchovni doprovazeni témér neexistuje, nebot
,ha to lidi v soucasné dobé nemaji ¢as, nervy, a navic je to velmi svazu-
jici“. Dle tohoto respondenta neni vyjimkou ani doprovazeni v rdmci
jednoho rozhovoru - tento typ je pomérné casty v Praze.

Pri duchovnim doprovazeni v rdmci exercicii jsou duchovni rozho-
vory opakované a kratké.
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3.3 Obsah

Vymeszit, co je podstatou duchovniho doprovézeni (jeho legitimnim
obsahem), je pomeérné obtizné prevoditelné do jednotné a jednoznac-
né terminologie, a to i z toho diivodu, ze kromé obsahu (ktery je navic
nutno definovat minimélné ve dvou rovinach) vstupuje do této charak-
teristiky i autenticita doprovazeného a jeho ochota k poctivému hleda-
ni reSeni.

S urcitou opatrnosti (a s védomim nedostatecného pojmenovani)
se autorka odvazuje shrnout, ze v duchovnim doprovazeni jde o dvé
obsahové roviny, které se ovSem prolinaji. Na jedné roviné je ,,duchov-
ni doprovazeni o ,vnitinich vécech ¢lovéka‘ a obsahem je vSe, s ¢im
lidé prichazeji; obsahem je cely zivot ¢lovéka - z néj ¢lovék pii duchov-
nim doprovazeni vychdazi a do néj se také vraci“. V druhé roviné je
predmeétem duchovniho doprovazeni vira nebo (jinak vyjadieno) spi-
ritudlni potireby ¢lovéka - hledani Bozi pritomnosti a Boziho ptisobeni
(transcendence ¢i piresahu) v zivoté ¢lovéka.3?

V duchovnim doprovazenti jde tedy zcela specificky o nahlizeni prv-
ni roviny doprovazeni pohledem roviny druhé.

3.4 Cil

Také vymezeni cile neni tplné jednoduchou zdlezitosti. Jedna
z respondentek napt. konstatuje, ze ,,u duchovniho doprovazeni nejde
presné definovat, co je jeho cilem (na rozdil treba od psychoterapie,
kterd muze pracovat s definici zdravi a nemoci)“. Cil nelze presné
popsat, protoze duchovni zku3enost je otevirend, vede k otevirenosti
k realité a tyka se kazdodenniho zivota, ktery se stdle méni. V duchov-
nim doprovazeni se tedy mluvi o né¢em, co se neustale vyviji. ,,A vzta-
hujeme se k zivému a dynamickému cili, ne k jednomu cilovému
bodu.“ Podobné dalsi respondent rikd, ze v duchovnim doprovazeni
nelze stanovit, ,,k ¢emu konkrétné (v konkrétnim rozhovoru) budeme
smeérovat a jakym zptisobem pozname, zda jsme toho dosahli“.

I pires uvedené vyhrady lze na zdkladé vypovédi respondentii vyme-
zit obecny cil a dil¢i cile duchovniho doprovazeni. Obecnym cilem

35 Popis druhé roviny také nazorné ukazuje problematiku pouzivaného jazyka v du-
chovnim doprovdzeni. Jak upozornil jeden z respondentt: ,V rozhovorech s lidmi,
kteti znaji a pouzivaji pojem Boha, je mozné ho pouzivat i v rozhovorech doprovaze-
ni. Doprovazejici se mtize vyjadrovat jazykem z krestanského kontextu. S lidmi, kteti
maji spi$e intuitivni spiritudlni zkusenost, je potreba mluvit jinym, jim srozumitel-
nym slovnikem.“
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duchovniho doprovazeni je pomoci doprovdzenému najit spolec¢en-
stvi s Bohem nebo také (jinak vyjadreno) pomoci ¢lovéku poznat, Ze
(anebo jak) v ném pusobi Buh. Dil¢imi cili je pak pomoc pri u¢inéni
rozhodnuti, poskytnuti rady nebo resSeni néjakého konkrétniho pro-
blému. Dilezitou poznamkou je, zZe vSechny tyto cile jsou ireSeny ve
svetle Bozi pritomnosti.

Pro dosazeni dil¢iho cile ,u¢inéni rozhodnuti“ je vhodnéj$im typem
duchovni doprovazeni v rdmci ignacianskych exercicii, jejichz obecné
definovanym cilem je ,pomoc k rozhodnuti, k novému nasmérovani
Zivota“.

3.5 Principy duchovniho doprovdzeni
Principy jsou mysleny urcité postoje doprovazejiciho ¢i zésady, kte-
ré pii poskytovani pomoci respektuje. Viceméné vsichni respondenti
se shoduji v nasledujicich zdsadach pomoci, které 1ze tedy povazovat
za klicové pro duchovni doprovazeni soucasné rimskokatolické cirkve:
- respekt k doprovazenému a jeho svobodé; k jeho tempu; k tomu, ze
,veci“ potirebuji cas; ke svobodé Boha vést ¢lovéka Jeho zptisobem;
- neprebirdni zodpovédnosti za doprovazeného, za jeho rozhodnuti;
za jeho duchovni cestu;
- nesouzeni doprovdzeného, které zaroven souvisi s principem priji-
mani doprovazeného takového, jaky je;
- nadéje ve smyslu, ze Btlih ¢lovéka vede k dobrému a ze lidsky zivot
mad smysl i v beznadéjnych situacich;
- nedirektivnost a zaroven odvaha nabizet vyzvy k rozvoji.

3.6 Osoba doprovdadzejiciho

Osoba doprovéazejiciho byla respondenty nejcastéji popisovdna ve
smyslu o¢ekavanych postojii, znalosti a dovednosti.

Duchovni doprovazejici by mél ,pecovat o vlastni duchovni zivot“ -
byt zakotven v modlitbé a mit zkuSenost s vlastnim duchovnim dopro-
vazenim (jednak proto, Ze ho tato zkuSenost ¢ini vnimavéjsim k pro-
zitkim doprovazeného, a také proto, ze je duchovnim doprovdzenim
veden k veétsi hloubce ve vlastnim zivoté a k lepSimu sebepozndni).
Mél by mit svou vlastni zkuSenost s ,,dotknutim se podstaty, jadra byti“.

Duchovni doprovézejici by mél znat sém sebe véetné svych stinnych
strdnek (opét proto, aby meél porozuméni pro temné stranky doprova-
zenych, ale i proto, aby si byl védom svych limit). Mél by byt vyrovna-
nym ¢lovékem, aby doprovazeného nevyuzival k vlastnimu zbudovani.
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Duchovni doprovazejici by také (pravdépodobné)3* mel mit rele-
vantni znalosti z teoretickych disciplin - psychologie, antropologie,
teologie. Doporucuje se také znalost prace s biblickymi texty, orienta-
ce v problematice vyvojovych fazi viry a krize viry a zédkladni znalost
metodiky vedeni ignacidnskych exercicii (v piipadé, ze je doprovazi).

Duchovni doprovazejici by mél byt k dispozici - ochoten a ptipra-
ven poskytnout doprovéazeni. Mél by byt empaticky. Mél by mit porozu-
meéni pro rizné duchovni zkusenosti rtiznych lidi.

3.7 Osoba doprovdazeného

Nejvyznamnéj$im tématem v této ,kategorii“ bylo zamyS$leni nad
tim, zda musi doprovazeny artikulovat krestanskou viru a rovneéz
postirehy k urc¢itému potirebnému nastaveni doprovazeného.

Soucasna praxe duchovniho doprovazeni nepiedpokladd, ze by
doprovazeni meélo byt nabizeno pouze kiestantim3® — ,, duchovni dopro-
vazeni prekracuje hranice viditelného cirkevniho spolecenstvi®.
Z4kladni podminkou pro ,ptijeti do duchovniho doprovazeni“ tedy
neni ndbozenska prislusnost, ale urcité nastaveni ¢i ochota doprova-
zeného. Ta spoc¢iva v tom, ze doprovazeny je ochoten k autentickému
hledéani a premyS$leni o tom, jak v jeho zivoté ptisobi Blih, ma zdjem na
reSeni svého problému a ,,péstuje vnitini zivot“, tedy pecuje jakoukoli
formou o svij duchovni zivot.

Zaver

Clanek se snazil piedstavit duchovni doprovazeni pomoci dvou
zékladnich zdrojt - klicové literatury a vypovédi vybranych duchov-
nich doprovazejicich. Z provedenych rozboru vyplyvaji nésledujici
zZavery:

Lze konstatovat, Ze je v soucasnosti pirekonan nazor, ze kirestanské
duchovni doprovazeni je nutné charakterizovano jako ,krestan kies-
tanovi“. Tento postoj je spiSe zvykové tradovany v cirkevnich kruzich,
nez aby mél oporu jak v odborné literatuie, tak v realizované praxi
soucasného duchovniho doprovazeni. Pro vybrané duchovni dopro-

e v

vazejici je dtilezitéjsi nez ,,ndbozenstvi“ doprovazeného jeho vnitini

54V tomto bodé se respondenti neshoduji: jeden respondent se napi. domniva, ze ,,rtiz-
né kurzy nemaji viibec zadny vysledek®.
3 V tomto bodé se nazorem lisila pouze jedna respondentka (blize viz kap. 2).
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dispozice k doprovazeni - jeho urcité starost ¢i péce o vnitini zivot
a presvédceni, ze ,néjakou spiritudlni zkusenost ma kazdy c¢lovek*.

Soucasné duchovni doprovazeni v katolickém prostredi se nachazi
ve fazi definovani sebe sama jako discipliny. Podnéty k tomuto defino-
véani prindSeli vSichni respondenti vyzkumu a zabyvali se piredev§im
definovanim cile, formy, typu a obsahu duchovniho doprovazeni (byt
ve svych prispévcich tyto zastieSujici pojmy nepouzivali).

Pro dal3i rozvoj duchovniho doprovazeni jako exaktni discipli-
ny by bylo mozné se inspirovat teorii piibuznych obort a vymezovat
duchovni doprovézeni i obecné pouzivanymi defini¢cnimi pojmy (napi-
cil, principy, podminky poskytovani, metody apod.). Tento postup by
v kone¢ném dusledku mohl vice zptistupnit duchovni doprovazeni
§ir§imu okruhu lidi, nebot by bylo laické i odborné veiejnosti obecné
srozumitelné;jsi.

Kromé zaméreni se na definovani samotného obsahu duchovniho
doprovazeni a jeho predstavovani laické i odborné verejnosti by bylo
jisté prospésné vénovat se i otdzce odborného (v $irsim smyslu toho-
to slova) rozvoje duchovnich doprovazejicich, zvySovani jejich poctu
a také podpoie a zviditelnovani této formy pomoci uvnitir samotné
katolické cirkve.

Smrkovd 13

312 00 Plzeri
e-mail: stepanka.syrovatkova@seznam.cz
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